JIDELNI LISTEK

Nz Charita

|6. — 20. brezna 2026 N Sumperk

PONDELI

Polévka — z jarni zeleniny al. 1,3,6,7,9,10

A. Kusna v plamenech (veprové nudlicky ve smetanové omacce),

bramborovy knedlik, tycinka Milena al. 1,3,7

B. Veprova rosténka na hor<cici, dusena ryze, okurek, tycinka Mil.  al. 1,3,6,7,9,10

C. Moravskeé uzené, bramborova kase, okurek, tycinka Milena al. 7
UTERY

Polévka — hovézi s drozd'ovymi knedlicky al. 1,3,6,7,9,10

A. Prirodni veprovy rizek se saizenym vejcem, brambor, tatarka al. 1,3,6,7,9,10

B. Zemlovka s jablky a pudinkem, ovoce al. 1,3,7,12

C. Penne téstoviny s kurecim masem a niva omackou, s petrzelkou al. 1,3,6,7,9,10
STREDA

Polévka — presnidavkova gulasova al. 1,3,6,7,9,10

A. Prazska veprova pecené (plnénad), dusena ryze, okurek al. 1,3,6,7,9,10

B. Zapékané brambory s kyselim zelim a uzenym masem al. 7,10

C. Kebabcata (karbanatky - 150 g), brambor, cibulka, horcice al. 1,3,6,7,9,10
CTVRTEK

Polévka — frankfurtska s parkem al. 1,3,6,7,9,10

A. Smazeny kureci fizek, brambor s pazitkou, salat (zeli s koprem) al. 1,3,7

B. Kynuty makovy zavin, ovoce al. 1,3,7,12

C. Italska veprova pecené, spagety sypané syrem, okurek al. 1,3,6,7,9,10
PATEK

Polévka — hrachova al. 1,3,6,7,9,10

A. Koprova omacka, hovézi platek, houskovy knedlik al. 1,3,7

B. Zapékané rybi filé s vajickem a syrem, Stouchany brambor,

zeleninova ozdoba al. 1,3,4,7

C. Veprova specialita (+ klobaska, zampiony), dusena ryze al. 1,3,6,7,9,10
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SEZNAM ALERGENU

‘.‘ OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

171 plencce, 172 ito, 173 jelmen, 1/4 oves, 1/5 3palda, 1/6 kamut nebo jejich hybadni

odrdy a vyrobky 2 nech
@9 KORYSI &
3 wyrobky 2 nich |
VEIJCE : :
0 J a vyrobky z nich b
Q’ RYBY
3 vyrobky 2 nich

a $ PODZEMNICE OLEJNA (ARA3IDY)

2 vyrobky 2 nich

69 SOJOVE BOBY (SOJA) “f%

a vyrobky z nich

a@ MLEKO
a vyrobky z néy

(:) @ SKORAPKOVE PLODY

81 mandie, 872 liskové ofechy, 873 vialské ofechy, 8/4 kedu ofechy, 8/5 pekanové

ofechy, 8/6 para ofechy, 8/7 pistace, 8/8 makadamie a vyrobky z nich

C‘) CELER w -
a vyrobky z néy

r\ HORCICE

‘ ’ ) a‘momyzn' @

m@ SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky 2 mch

‘EQ OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy$3ich 10 ma. mikg, |, vyjadfeno SO,

(O v.cisos (upina

3 vyrobky z néy

QEI W MEKKYSI

a vyrobky 2z nich




