JIDELNI LISTEK
9. — 13. brezna 2026

PONDELI
Polévka — havirska fazolacka
A. Rost’ak (nalozeny veprovy platek), dusena ryze, okurek

)2 Charita
70 Sumperk

B. Zapékané téstoviny s mletym masem a syrem, salat z cerv. repy al. 1,3,7

C. Duseny Spenat, uzeny platek, brambor
UTERY
Polévka — krupicova s vejci
A. Smazené rybi filé, bramborova kase s cibulkou, ozdoba
B. Nudlovy nakyp s tvarohem, ovoce
C. Hovézi pecené frankfurtska (smetana, parky), dusena ryze

STREDA
Polévka — kapustova
A. Boloniské Spagety sypané syrem, okurek, plun. mrizka
B. Fazolové lusky na smetané, 2 ks vejce, brambor, plun .mrizka
C. Veprové zebirko na lesnich houbach, brambor, tatarka,
plun. mrizka

CTVRTEK
Polévka — hovézi s kapanim
A. Sekana pecené, kyselé zeli, brambor
B. Lahudkové palacinky s borivkovym dzemem (3 ks), ovoce
C. Kure pecené na zpUsob bazanta, dusena ryze

PATEK
Polévka — hrstkova

A. Pastevecky gulas (veprovy + klobaska, zampiony), housk. knedlik al. 1,3,6,7,9,10

B. Halusky s vejci, sterilovany salat
C. Smazena veprova kapsa (Sunka + syr), brambor s maslem,
ozdoba

CHARITA SUMPERK
Kontaktni osoby
Socialni pracovnice: Bc. Eliska Samsonova, DiS.

al. 1,3,6,7,9,10
al. 1,3,6,7,9,10
al. 1,3,7

al. 1,3,6,7,9,10
al. 1,3,4,7

al. 1,3,7,12

al. 1,3,7

al. 1,3,6,7,9,10
al. 1,3,6,7,9,10
al. 1,3,7

al. 1,3,6,7,9,10
al. 1,3,6,7,9,10
al. 1,3,7

al. 1,3,7

al. 1,3,6,7,9,10
al. 1,3,6,7,9,10
al. 1,3,7

al. 1,3,7

Tel: 703 176 288

Stravu pro Vas pripravila firma METO

Tyden: 9. 3. - 13. 3. 2026

Jméno, prijmeni a bydlisté:
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SEZNAM ALERGENU

". OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

171 plenice, 172 ito, 173 jelmen, 1/4 oves, 1/5 3palda, 1/6 kamut nebo jejich hybadni
odrdy a vyrobky 2 nich

@) © xorvs

a wyrobky 2 nich

VEJCE
Q ) avyEroszm(h &
Q’ RYBY

a vyrobky 2 nich

a $ PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

2 vyrobky z nich

60 SOJOVE BOBY (SOJA)  sireis F

@ vyrobky z nich 3 [-

@) © VLo \

@ @ SKORAPKOVE PLODY

= 81 mandle, 872 liskove ofechy, 873 viaiske ofechy, 8/4 kelu ofechy, 8/5 pekanové

ofechy, 8/6 para ofechy, 8/7 pistace, 8/8 makadamie a vyrobky 2 nich

C‘) CELER w -
a vyrobky z néy
r \ HORCICE :
‘ . ) a‘MObkylnl @

m@ SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

3 vyrobky z mch

‘@ OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy$3ich 10 mg. mikg, |, vyjadfeno SO,

qg)e VLCI BOB (LUPINA)

3 vyrobky z néy

‘E} W MEKKYSI

"~ 3 wvyrobky 2 nich




