JIDELNI LISTEK

)z Charita

2. — 6. unora 2026 N Sumperk
PONDELI
Polévka — cockova s parkem al. 1,3,6,7,9,10
A. Frankfurtska veprova pecené, houskovy knedlik, oplatek al. 1,3,7
B. Kureci ¢inska panev, dusena ryze, oplatek al. 1,3,6,7,9,10
C. Smazeny karbanatek, brambor s pazitkou, kompot, oplatek al. 1,3,7
UTERY
Polévka — z jarni zeleniny al. 1,3,6,7,9,10
A. Veprové zebirko prirodni se sazenym vejcem, brambor, tatarka al. 1,3,6,7,9,10
B. Kynuté knedliky s merunkami (3 ks), sypané grankem, ovoce al. 1,3,7
C. Rizoto z veprového masa se zampiony sypané syrem,
paprikovy salat al. 1,3,6,7,9,10
STREDA
Polévka — koprova al. 1,3,6,7,9,10
A. Prazska veprova pecené (plnénad), dusena ryze, okurek al. 1,3,6,7,9,10
B. Pecené veprové koleno po selsku, kien, horcice, chléb al. 1,3,6,7,9,12
C. Zapékané rybi filé s brokolici a vajickem, stouchany brambor,
kompot al. 1,3,4
CTVRTEK
Polévka — hovézi s téstovinovou ryzi al. 1,3,6,7,9,10
A. Sekana pecené stépanska (s vejcem), bramborova kase,
zeleninovy salat al. 1,3,7
B. Téstovinovy salat s kurecim masem, zeleninou, majonézovy,
2 ks pecivo al. 1,3,6,7,9,10,12
C. Bélehradsky veprovy rizek (s leCem), dusena ryze al. 1,3,6,7,9,10
PATEK
Polévka — krupicova s vejci al. 1,3,6,7,9,10
A. Hovézi gulas, cibulka, houskovy knedlik al. 1,3,6,7,9,10
B. Veprové po lovecku (s kurecimi dribky, zampiony), dusena ryze al. 1,3,6,7,9,10
C. Syrové smazenky, brambor, tatarka al. 1,3,6,7,9,10
CHARITA SUMPERK
Kontaktni osoby
Socialni pracovnice: Bc. Anna Vymazalova Tel: 703 176 290
Rozvoz obédu: Tel: 731 309 442

Stravu pro Vas pripravila firma METO

Tyden: 2. 2. — 6. 2. 2026

Jméno, prijmeni a bydlisté:
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SEZNAM ALERGENU
". OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
11 plerece, 172 2to, 173 jedmen, 1/4 oves, 1/5 3palda, 176 kamut nebo jejich hybndni
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ﬂ @ SKORAPKOVE PLODY
@ = 81 mandle, 8/2 liskové ofechy, 873 viaiské ofechy, 8/4 kedu ofechy, &/5 pekanové
ofechy, 8/6 para ofechy, 8/7 pistace, 8/8 makadamie a vyrobky 2 nich
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