JIDELNI LISTEK

Nz Charita

26. — 30. ledna 2026 wmn Sumperk
PONDELI
Polévka — uzena s krupkami al. 1,3,6,7,9,10
A. Zampion. omacka smetanova, veprovy platek, houskovy knedlik al. 1,3,7
B. Veprové kostky na pepfi, téstoviny, okurek al. 1,3,6,7,9,10
C. Moravské uzené, bramborova kase s cibulkou, okurek al. 7
UTERY
Polévka — rajska s té€stovinovou ryzi al. 1,3,6,7,9,10
A. Smazeny veprovy rizek, bramborovy salat s majonézou al. 1,3,6,7,9,10
B. Bramborové tasticky s povidly sypané makem (3 ks), banan al. 1,3,7
C. Domazlické veprové ragu (vejce, hrasek, smetana), dusena ryze al. |,3,7
STREDA
Polévka — hovézi s drozdovymi knedlicky al. 1,3,6,7,9,10
A. Azu z veprové kyty, dusena ryze, tatranka al. 1,3,6,7,9,10
B. Zapékané brambory s uzenym a hraskem, salat z cervené repy,
tatranka al. 1,3,7
C. Zapékany veprovy steak Sunka + syr, brambor s petrzelkou,
ozdoba, tatranka al. 1,3,6,7,9,10
CTVRTEK
Polévka — zabijackova al. 1,3,6,7,9,10
A. Jitrnicovy prejt, kyselé zeli, brambor al. |
B. Zemlovka s jablky a pudinkem, ovoce al. 1,3,7,12
C. Hovézi pecené stépanska (s vajickem), dusena ryze, okurek al. 1,3,6,7,9,10
PATEK
Polévka — gulasova al. 1,3,6,7,9,10
A. Veprovy zavitek plnény duseny na smetané, houskovy knedlik  al. I,3,7
B. Veprova specialita (klobaska, zampiony), dusena ryze al. 1,3,6,7,9,10

C. Smazené rybi filé (150 g kostka), bramborova kase, ozdoba al. 1,3,4,7
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SEZNAM ALERGENU

". OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

171 plenice, 172 ito, 173 jelmen, 1/4 oves, 1/5 3palda, 1/6 kamut nebo jejich hybadni
odrdy a vyrobky 2 nich
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a wyrobky 2 nich

VEJCE
Q ) avyEroszm(h &
Q’ RYBY

a vyrobky 2 nich

a $ PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

2 vyrobky z nich

60 SOJOVE BOBY (SOJA)  sireis F

@ vyrobky z nich 3 [-
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@ @ SKORAPKOVE PLODY

= 81 mandle, 872 liskove ofechy, 873 viaiske ofechy, 8/4 kelu ofechy, 8/5 pekanové

ofechy, 8/6 para ofechy, 8/7 pistace, 8/8 makadamie a vyrobky 2 nich
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a vyrobky z néy
r \ HORCICE :
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m@ SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

3 vyrobky z mch

‘@ OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy$3ich 10 mg. mikg, |, vyjadfeno SO,

qg)e VLCI BOB (LUPINA)

3 vyrobky z néy

‘E} W MEKKYSI

"~ 3 wvyrobky 2 nich




