Sz Charita

4. — 8. srpna 2025

Polévka — uzena s krupkami

A. Kure na hordici (pecené stehynko se Zampiony), dusena ryze,

okurek

B. Kahirské nudlicky (veprové maso, kecup), syr, téstoviny,
okurek

C. Duseny Spenat, 2ks sazené vejce, brambor

Polévka — zelnacka s klobaskou

A. Smazeny veprovy rizek, brambor s pazitkou, zeleninovy salat

B. Bramborové tasticky s tvarohem (3ks), sypané strouhankou,
ovoce
C. Hovézi pecené prirodni, dusena ryze, okurek

Polévka — hovézi s jatrovou ryzi
A. Bolonské Spagety sypané syrem, okurek, oplatek
B. Strapacky se zelim (bramborové nocky, uzené, kyselé zeli),
oplatek
C. Veprové raznici (Spiz), brambor, tatarka, oplatek

Polévka — havirska fazolacka
A. §umavsk)'l zavitek s kyselim zelim, bramborova kase, ozdoba
B. Téstovinové vrtulky s makem, banan
C. Mad’arsky veprovy perkelt, dusena ryze

Polévka — kulajda
A. Masova koule, rajska omacka, houskovy knedlik
B. Zeleninovy karbanatek, stouchany brambor, kompot
C. Jemné kureci rizoto sypané syrem, salat z c¢inského zeli

CHARITA SUMPERK

Kontaktni osoby

Socialni pracovnice:  Bc. Eliska Samsonova, DiS.

7B Sumperk
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Tel: 703 176 288

Stravu pro Vas pripravila firma METO



SEZNAM ALERGENU

". OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

11 plemce, 1/2 hio, 1/3 pdmen, 1/4 oves, 1/5 dpalda, 1/6 kamut nebo jejich hybridni

odrldy a wwrobky 2 nech
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e $ PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z mich
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a@ MLEKO
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o) SKORAPKOVE PLODY
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&1 mandie, 872 liskoveé ofechy, 83 viaiske ofechy, B4 kedu ofechy, &5 pekanove
ofechy, B para ofechy, 87 pstace, 88 makadamse a vyrobky z mich

c.) CELER

a vyrobiy z néj
‘r\ HORCICE
‘ . ) a wjrobky z ni

m@ SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

awrobky 2 mch

|@0 OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyisich 10 mo, mifig, 1, vjadfeno SO,

|E)e VLCI BOB (LUPINA)

3 vyrobky z néj

(Va) ¢ MEKKYSI

a wrobky z nich




