JIDELNI LISTEK

28. cervence — |. srpna 2025

PONDELI
Polévka — hovézi s krupicovymi nocky

Sz Charita
ZI Sumperk

al.1,3,6,7,9,10

A. Uzena kyta + gothaj, kyselé zeli s cibulkou, bramborovy knedlikal.l,3,7

B. Cifianovo stésti (veprrové nudlicky s kari, kipie) téstoviny,

ozdoba al.1,3,6,7,9,10
C. f)ébelsk)" veprovy platek, brambor, tatarka al.1,3,6,7,9,10
UTERY
Polévka — hrachova s parkem al.1,3,6,7,9,10
A. Smazeny holandsky rizek, brambor s pazitkou, zel. salat al.1,3,7
B. Domaci buchty s kompotovanymi Svestkami (4ks), ovoce al.1,3,7
C. Veprové zebirko lasské (smetana, kopr), téstoviny al.1,3,7
STREDA
Polévka — porkova s vejci al.1,3,6,7,9,10
A. Prazska veprova pecené plnéna, dusena ryze, okurek al.1,3,6,7,9,10
B. Krenova omacka, uzeny platek, brambor al.1,3,7
C. Rybi filé zapékané se syrem a vajickem, Stouchany brambor,
ozdoba al.1,3,4,7
CTVRTEK
Polévka — dacicka (fazole, Cervena repa, smetana) al.1,3,6,7,9,10
A. Selska veprova pecen€, bramborova kase, okurek al.1,3,6,7,9,10
B. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce al.1,3,7
C. Veprova specialita (zampiony, klobaska), dusena ryze al.1,3,6,7,9,10
PATEK
Polévka — slepic¢i s masem a nudlemi al.1,3,6,7,9,10
A. Debrecinsky veprovy gulas, houskovy knedlik, ovesna svacinka al.l,3,6,7,9,10
B. Kvétakovy nakyp s brokolici, sStouchany brambor, kompot,
ovesna svacinka al.1,3,7
C. Marinovany veprovy platek (z kotlety), dusena ryze, okurek,
ovesna svacinka al.1,3,6,7,9,10
CHARITA SUMPERK
Kontaktni osoby
Socialni pracovnice: Bc. Zuzana Smékalova Tel: 703 176 291

Rozvoz obédu: Michaela Strouhalova

Tel: 734 790 035



Stravu pro Vas pripravila firma METO

SEZNAM ALERGENU

‘.. OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK

1M1 plemce, 1/2 hto, 173 jedmen, 1/4 oves, 1/5 dpalda, 1/ kamut nebo jejich hybridni

odridy a wyrobky 2 nich - "":‘ 4
09 KORYSI &
a wyrobky z nach
} VEICE :
Q = A'-’:p'!nhE:nnch b

9 RYBY
a vyrobky z mich

e § PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z mich

69 SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky 2 nich

a@ MLEKO
a wyrobky 7 néy

°) & SKORAPKOVE PLODY
& ¥ BN mandle, 872 lskowé ofechy, 83 vialské ofechy, B4 keSu ofechy, 875 pekanovd
ofechy, B8 para ofechy, 87 pistaoe, 88 makadamse a wrobky z mch

c.) CELER
a wyrobicy 2 néy
HORCICE
{0 O Horcc

m@ SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wrobky 2 mich

|D° OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vySSich 10 mg, mi/kg, 1, widdfeno SO ‘
|E)e VLCI BOB (LUPINA)

3 wrobky Z nis

|E_i W MEKKYSI

a wrobky 2 nich




