JIDELNI LISTEK

Nz Charita

29. dubna — 3. kvétna 2024 N Sumperk
PONDELI
Polévka — bramborova bila al.1,3,7
A. lfikantni veptova smés, dusena ryze, cokoladova ty¢inka al.1,3,6,7,9,10
B. Cocka na kyselo, 2 ks sazené vejce, cibulka, chléb, okurek,
¢okoladova ty¢inka al.1,3,7,12
C. Smazeny karbanatek, brambor s cibulkou, okurek, ¢okol. ty¢inkaal.1,3,7
UTERY
Polévka — slovenska kyselica (zeliiacka) al.1,3,7
A. Moravské uzené, bramborova kase, zeleninovy salat al.7
B. Koblizky s marmeladou (4 ks), ovoce al.1,3,7
C. Veprové zebirko lasské (na smetané s koprem), téstoviny al.1,3,7
STREDA
STATNI SVATEK
CTVRTEK
Polévka — kulajda al.1,3,7
A. Mexicky gulas (vepfové maso + hrasek), syr, dusend ryze al.1,3,6,7,9,10
B. Bramborové Sisky s makem, ovoce al.1,3,7

C. Penne téstoviny s kufecim masem a nivovou omackou, petrzelka al.1,3,6,7,9,10

PATEK
Polévka — krupicova s vejci al.1,3,6,7,9,10
A. Svickova na smetanég, houskovy knedlik al.1,3,6,7,9,10
B. Veptoveé po lovecku (Zampiony, kufeci driibky), dusena ryze,
ozdoba al.1,3,6,7,9,10
C. Smazené rybi filé se syrem, Stouchany brambor s pazitkou,
ozdoba al.1,3,4,7
CHARITA SUMPERK
Kontaktni osoby
Socialni pracovnice: Bc. Iveta Karwaczykova Tel: 703 176 291

Stravu pro Vas pripravila firma METO



SEZNAM ALERGENU

". OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

1/1 plemce, 172 hito, 173 jelmen, 1/4 oves, 1/5 3palda, 1/6 kamut nebo jejich hybndni
odrdy a vyrobky 2 nech

@) © «orvs

a wyrobky 2 nich

VEJCE
Q ) aonszr‘n(h b
Q’ RYBY

3 vyrobky 2 nich

a § PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

2 vyrobky z nich

(.’9 SOJOVE BOBY (SOJA) ;‘:«"?ﬁ@

a vyrobky z nich
a@ MLEKO
a vyrobky z néy

®) @ SKORAPKOVE PLODY
@ = 81 mandie, 8/2 liskové ofechy, 8/3 viadské ofechy, 8/4 kedu ofechy, 8/5 pekanové
ofechy, 8/& para ofechy, 8/7 pistace, 8/8 makadamie a vyrobky z nich

CQ) CELER
a vyrobky z néy

m@ SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z mch

—

‘@ OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy$3ich 10 mag. mikg, |, vyjadfeno SO,

(O vicizos wupina)

3 vyrobky 2 néy

QE} W MEKKYSI

a vyrobky 2z nich




