22. - 26. dubna 2024

Polévka — selska s téstovinou

A. Moravsky vrabec, duSeny Spenat, bramborovy knedlik
B. Vepiové kostky na pepii, téstoviny, ozdoba
C. Marinovany vepiovy platek (nalozeny), brambor, tatarka

Polévka — vloCkova s koprem

A. Sumavsky zavitek (s kysanym zelim), bramborova kase, ozdoba
B. Bramborové¢ tasticky s povidly (3 ks), syp. strouhankou, ovoce
C. Mad’arsky veprovy perkelt, duSena ryze

Polévka — uzena s krupkami

A. Hovézi pe€ené franktfurtska (s parky), duSena ryze
B. Zapékané brambory s uzenym a hraskem, salat z Cervené fepy

C. Cevapgici (150 g), brambor, tatarka

Polévka — fazolkova bila (z luski)

A. Smazeny veprovy fizek z kotlety, brambor s pazitkou, zel. salat,
fidorka

B. Tyrolsky salat (lahtidkovy salam, okurky, képie, cibulka),
fidorka

C. Veptova jatra duSend na slaning, dusend ryze, okurek, fidorka

Polévka — hovézi s kapanim

A. Kufe a 14 bazant, kyselé¢ zeli, houskovy knedlik
B. Smazeny celerovy fizek, Stouchany brambor, kompot
C. Veptové zebirko na Zampionech, duSena ryze, okurek

CHARITA SUMPERK

Kontaktni osoby
Socialni pracovnice:

Rozvoz obédu:

Bc. Anna Boxanova
Tomas Novotny

)z Charita
7B Sumperk
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Tel: 703 176 290
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Stravu pro Vas pripravila firma METO



SEZNAM ALERGENU

". OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

1/1 plemce, 172 hito, 173 jelmen, 1/4 oves, 1/5 3palda, 1/6 kamut nebo jejich hybndni
odrdy a vyrobky 2 nech

@) © «orvs

a wyrobky 2 nich

VEJCE
Q ) aonszr‘n(h b
Q’ RYBY

3 vyrobky 2 nich

a § PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

2 vyrobky z nich

(.’9 SOJOVE BOBY (SOJA) ;‘:«"?ﬁ@

a vyrobky z nich
a@ MLEKO
a vyrobky z néy

®) @ SKORAPKOVE PLODY
@ = 81 mandie, 8/2 liskové ofechy, 8/3 viadské ofechy, 8/4 kedu ofechy, 8/5 pekanové
ofechy, 8/& para ofechy, 8/7 pistace, 8/8 makadamie a vyrobky z nich

CQ) CELER
a vyrobky z néy

m@ SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z mch

—

‘@ OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy$3ich 10 mag. mikg, |, vyjadfeno SO,

(O vicizos wupina)

3 vyrobky 2 néy

QE} W MEKKYSI

a vyrobky 2z nich




