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V patek 7. 1. 2022 vznikla nova tradice — Trikralovy benefi¢ni
koncert Charity Sumperk a Motyld.




DULEZITE INFORMACE

Pripominame dodrzovani platnych hygienickych opatfeni pri vykonu
péce. Prosime i pecujici osoby, aby meély nasazeny respirator.

Zpravy z PecCovatelské sluzby a Osobni asistence

Prosime o vraceni kompletnich jidlonosi¢d a misek na salat. Stava se,
ze jidlonosice nejsou kompletni, nebo se nam nevraci misky na salat.

Nasmlouvanou péci odhlasujte vCas - podle novych pravidel
predchazejici den do 15:00.

Potravinovou a hygienickou pomoc poskytuje socialni pracovnice
Charity Sumperk kazdé utery a patek od 10:30 do 12:00 na zakladé
doporuéeni pFislusnych Gfadd (UP — hmotnd nouze, M&U — odbor
socialnich véci).

Vysledky dotaznikového Setreni socialnich sluzeb

V lednu jste, mili uzivatelé, vypliovali dotazniky spokojenosti s nasimi
sluzbami. Prinasime vysledky a odpovédi na vase dotazy. Prevazné jste
s nasimi sluzbami spokojeni a libi se vam pristup nasich pracovnik(, coz
nas velmi tési.

Vadi vam vypliovani dotaznikd. V Zadosti na zruseni dotaznikl vdm
nemulzZeme vyhovét, jednd se o povinnost danou zakonem.

V dotaznicich se objevily stiznosti na kvalitu polévek, mélo stavy a
omacky k masu, a Ze je maso tvrdé. Vase pripominky byly predany
vedouci kuchyné pi Bilkové. Predali jsme i vase navrhy na jidla —
zejména byste uvitali vice zeleniny a pestrejsi vybér polévek, véetné
jednodruhovych.




PROVOZNi DOBA RECEPCE CHARITY SUMPERK:
Po-Pa 7:30-12:00 12:30-15:00

JIZ PROBEHLO:
Sbirka potravin se vydarila

V sobotu 20. 11. 2021 probéhla celonarodni
Sbirka potravin, kterou organizuji Potravinové SBIRKA

banky jednotlivych regiond. PE&TRAVIN

Charita Sumperk méla pfidélenu prodejnu Hypermarket Albert, kde
jsme byli k dispozici od 8:00 do 13:00. Sbirky se zucastnila i
dobrovolnice, studentka SOS Sumperk, Zemé&dé&lska 3, které timto
dékujeme.

Obdrzeli jsme 551 kg potravin (stejné jako loni) a 68 kg hygieny. Dostali
jsme darem téstoviny, ryzi, lusténiny, cukr a mouku. Potraviny a
hygienu rozdéli socialni pracovnice Charity Sumperk rodindm s détmi,
matkam samozivitelkam i jednotlivcim v nouzi, na zdkladé doporuceni
prislusnych uradd. VSem darcum moc dékujeme.

Vanocni balicky na Ukrajinu predany

V pondéli 29. 11. 2021 jsme predali Vanocni balicky pro Ukrajinu na
Arcidiecézni charitu Olomouc, odkud budou prevezeny na Ukrajinu a
darovany détem. Ochotni lidé obdarovali 6 déti z Kolomyje, Lopatynu
a Bortnik. VSem ddrcim dékujeme.




Adventni koncerty v Bludové podpofrily paliativni péci

1. a 12. prosince 2021 se konaly v kostele sv. Jifi v Bludové adventni
koncerty, kdy vytézek z dobrovolného vstupného byl vénovan Charité
Sumperk, a to mobilnimu hospici. BEhem koncertl bylo celkem
vybrano 5 009 korun. Za tuto podporu velmi dékujeme!

Trikralovy beneficni koncert

V patek 7. ledna 2022 v 19h probéhl v klasternim kostele Zvéstovani
Panny Marie T¥ikralovy benefiéni koncert Charity Sumperk a Motyld.

Motyli Sumperk a Motyli — komorni sbor se svym hudebnim
doprovodem byli hlavnimi protagonisty koncertu. VSichni pritomni se
tak na vice jak hodinu mohli zaposlouchat do vanocnich skladeb a
prodlouzit si jesté vanocni atmosféru. Publikum bylo nadSené
z gregorianského choralu, ¢eskych a francouzskych koled ¢i nadherné
The Lilly and Rose od Boba Chilcotta. Krasnym zakoncenim bylo
Offertorium solenne Simona Brixiho s vystoupenim Ka$para, Baltazara
a Melichara. Vétsinu skladeb doprovodil klavir, housle, violoncello,
lesni roh ¢i flétna, které o to vic umocnily krasu interpretovanych
vanocnich pisni.

Velké podékovani patfi sbormistryni pani Helené Stojanikové, jejiz milé
slovo provazelo celym koncertem. Pevné vérime, Zze tento koncert
nebyl prvnim a zaroveni poslednim a do budoucna tak v Sumperku
vznikne nova tradice tohoto typu koncertu v prvnim lednovém
trikrdlovém tydnu. Velké podékovani patfi vSem darclm, ktefi svoji
Ucasti a darem 12 247 K¢ podpofili projekty Trikralové sbirky Charity
Sumperk.




Ttikrdlova sbirka 2022 v dékanatu Sumperk ukonéena

V letoSnim roce probéhla Trikralova sbirka ve vétsSiné obci *‘
klasickym zpUsobem, byla moZnost pfispét i do statickych
kasicek. Ke dni 24. 1. 2022 bylo vSech 183 pokladnicek
rozpeceténo a spocitano.

TRIKRALOVA
SBIRKA

Dékujeme vSem, kteri se i v této tézké situaci byli ochotni podilet na
organizaci Trikrdlové sbirky. Mistnim asistentlim za organizovani sbirky
v jednotlivych obcich, zaméstnanclm obci za spolupraci pfi peceténi
pokladnicek a nasledném poditani penéz avneposledni radé
dékujeme vSem, ktefi jakymkoliv darem do sbirky pfispéli.

Celkovy vytézek z kasicek je 978 724 Kc.

Vynos sbirky je rozdélen podle pevné daného klice takto: 65 %
vybranych prostfedk( se vraci charitam, které je vykoledovaly, 15 % je
urceno na velké diecézni projekty, 10 % putuje do krizového fondu,
odkud jsou uvolnény pfi mimoradnych udalostech, a na pomoc v
zahraniéi, 5 % vyuZije na své projekty Charita Ceska republika, 5 % tvofi
zakonné rezie sbirky.

Budeme tak moci opét podporit osoby, které se ocitnou v nouzi, rozvoj
terénni paliativni pé¢e, Centrum pro rodinu, Poradnu ONZ — pomoc a
poradenstvi pro Zeny a divky, z. s. S dalSimi zaméry Vas sezndmime
béhem roku 2022, a to prostfednictvim nasSich stranek
www.sumperk.charita.cz nebo na www.trikralovasbirka.cz.

Za Charitu Sumperk dékuiji

Michaela Stuchla a Véra Ponizilova, koordinatorky Trikralové sbirky

Jednotka intenzivniho Zivota

Utery 15. Unora 2022 bylo spojeno s dokumentem Jednotka

intenzivniho Zivota rezisérky Adély Komrzy. V ramci osvéty k tématu
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http://www.sumperk.charita.cz/
http://www.trikralovasbirka.cz/

paliativni péce tento film nejdrive zhlédli studenti Stredni zdravotni
&koly v Sumperku, kdy nasledovala beseda s jednim z hlavnich
protagonistd filmu MUDr. Ondfejem Kopeckym.

V 17h méla moznost vidét tento film i verejnost, kdy nasledovala
Slavkem Vurstem moderovana beseda s ucasti MUDr. Kopeckého. Ten
pritomnym vypravél o vzniku filmu, prabéhu rozhovord s umirajicimi,
pecujicimi, o paliativni péci a jeji potrebnosti.

Besedy se zucastnili také clenové mistniho multidisciplinarniho
paliativniho tymu Hospicové péce Caritas pracoviété Sumperk véetné
MUDr. Kratochvilové. A tak se prfitomni mohli dozvédét od téch
nejpovolanéjdich, jak terénni paliativni pé¢e Charity Sumperk funguje,
co vsechno tato sluzba obnasi, co ji trapi nebo naopak co ji déla radost.
Krasnou teckou za touto akci bylo dojemné svédectvi o vyuziti této
péce pri doprovazeni ¢lena rodiny.

Akce probéhla ve spolupraci s Méstskou knihovnou T. G. Masaryka
vSumperku. Setkala se svelikym ohlasem, v dobé, kdy nelze
predpokladat velkou navstévnost, i s velkou ucasti. Je potésujici, ze
verejnost zajima toto velmi narocné téma a problematika paliativy
jako takové.

Beseda ke knize Simony Bagarové: Hofim

Ve Ctvrtek 17. unora 2022 probéhla ve spolupraci s knihovnou T. G.
Masaryka v Sumperku beseda se Simonou Bagarovou, autorkou knihy
yHofim“. Autorka na besedé vSem pritomnym vypravéla, jakym
zplsobem vznikaly rozhovory s lidmi, ktefi pecuji o staré a umirajici v
domovech seniorl, hospicech a nemocnicich. Pecovatelé, zdravotnici,
oSetrovatelé, kteri vnimaji svou profesi jako dar a lidskost a empatii
jako jeji podstatu.




U

. Zvire, které si stavi dim z pokacenych stromu (samo

si je pokaci).

. Zelenina, ktera se sklizi na podzim, ma syté cervenou

barvu a vari se z ni borsc.

. Pristroj, ktery pouzivame ke komunikaci s lidmi, je

maly, vejde se do ruky.

. Nejchladnéjsi roCni obdobi.
. Divéi jméno (svatek ma 2. 3.)
. Cast obliceje.




Kontakty

Mgr. Jana Holubarova - reditelka
tel.: 777 674 701
jana.holubarova@sumperk.charita.cz

a7z Charita
7B Sumperk

Mgr. Eva Kostkova — vrchni sestra Domaci zdravotni péce
tel: 703 176 289
eva.kostkova@sumperk.charita.cz

Mgr. Dagmar RemesSova — vrchni sestra Mobilni specializované paliativni péce
tel.: 777 674 703
dagmar.remesova@sumperk.charita.cz

Bc. Jarmila Davidova, DiS. — vedouci socialnich sluzeb, socialni pracovnice pro
HanusSovicko a Staromeéstsko, V. Losiny a okoli, socidlni poradenstvi

tel.: 734 362 541

jarmila.davidova@sumperk.charita.cz

ThLic. Mgr. Jana Novakova, PhD. — pastoracni asistentka, poradce pro
pozUstalé

tel: 737 440 267

jana.novakova@sumperk.charita.cz

Bc. Anna Boxanova — socialni pracovnice pro Sumperk, socidlni poradenstvi
tel: 703 176 290
anna.boxanova@sumperk.charita.cz

Bc. EliSka Samsonova, DiS. — socialni pracovnice pro Rudu n. M. a okoli,
Vikyrovice, D. Studénky a Novy Malin, socialni poradenstvi

tel: 703 176 288

eliska.samsonova@sumperk.charita.cz

Marie Dvorakova - plj¢ovna pomUcek
tel.: 583 216 747
marie.dvorakova@sumperk.charita.cz

Charita Sumperk, Jeremenkova 7, 787 01 Sumperk, IC: 48005894, tel.. 583 216747, e-mail:
info@sumperk.charita.cz,
Charitni¢ek je vydavan vlastnim nakladem Charity Sumperk. Vytisk je neprodejny. Vy$lo v bfeznu 2022.

web: www.sumperk.charita.cz




