KDO SE MODLI, AT SE POSTI.
KDO SE POSTI, AT JE MILOSRDNY.

Bratii a sestry,
letos Vam chci nabidnout Uvahu o postu z knizky Ve viru viry nazva-
nou Pochmurny cas:

Moje vzpominky z détstvi na postni dobu jsou pochmurné. Nechapal
jsem, proc je mné (a koneckonct véem, co chodi do kostela) najednou
urcovano, ze se nemame prilis divat na televizi, chodit do kina, pfilis
dobre jist, Ze se mdme vyvarovat vieho, co jevi jen zndmku prijemnos-
ti. Z nékterych kazatelen (v kostelech bez kvétin a se zahalenymi
obrazy) jsem slysel, co viechno nesmime délat a jak se mdme co
nevice zapirat. Bih se mi tak do podvédomi dostaval jako ten, ktery
nam chce co nejvice zkomplikovat zivot. A ¢im nam bude hare, tim
lépe...

V postni dobé nejde jen o pust

Kdyz jsem se pak v dospivani osamostatnil ve vite, byla jedna z prvnich
véci, kterou jsem zkoumal, pravé postni doba a pUst. (A zkoumam
dodneska...) Z mého zkoumani nyni vim, Ze v postni dobé nejde
v prvni fadé o pUst. PUst je jen jednim z prostredkl k né¢emu dilezitéj-
simu: totiz k obraceni. Ano, hlavni ndplni postni doby neni bezduchy
pust a odiikani! Ale obraceni se k Nékomu, kdo mi chce nabidnout
vice, nez to, ¢im prave Ziji.

Obratit se ale k Tomu, kdo mi nabizi néco vétsiho, predpoklads, ze je
treba se od néceho jiného odvratit. Abych mohl do svych dlani
pfijmout néco vétsiho, musim odloZit to, co v nich mize prekazet.
V tom je podstata neustalého rozliSovani kudy nas Blh vede, co nam
nabizi a co je pro nas dobré.

Moudrost cirkve preddvana po staleti doporucuje tfi, resp. tyfi kroky
na cesté obraceni: pust, modlitbu, almuznu a smifeni. Modlitbou se
clovék spojuje s Bohem, nasloucha mu, rozlisuje, jak a kudy se ma
ubirat jeho Zivot. Postem se clovék né¢eho dobrovolné ziika (penéz,
Casu, aktivit...) a to, ¢eho se zrekl, poskytuje potiebnym - coz je
podstatou almuzny. Smiteni pak ¢lovéka napliiuje pokojem ve vztahu
k Bohu, k druhym i k sobé.

TakZe nevahejme a uzijme pomUcku zvanou postni almuzna ke svému
obraceni se k Bohu.
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