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Charita Sumperk, poskytovatel
paliativni péce s dlouholetou tradici

Byt s rodinou v zZivoté, v lasce 1 v umirani



Jsou okamziky a udalosti v nasem zivoté, na které se
tésime a netrpélivé je ocekavame. Na strané druhé

i tézke zivotni situace, o kterych vime, Zze jednoho dne
nastanou. Néjak tusime, ze budou spojené s bolesti,
trapenim, smutkem, a proto se je snazime odsouvat
nékam dal a myslenku na né vytladit z bézného zivota...
Ale Ize to?

K tém nejbolestnéjsim okamzikiim patii smrt blizkého
cloveka, tézka nemoc, kdy dalsi Iécba jiz nepomaha. Pak
se sebe ptame - da se néjak pripravit na to, co béhem
nékolika dni, tydnu pfijde? Co mohu udélat pro to, aby
ten, kdo umira, odesel z tohoto svéta s co nejmensi
bolesti na téle i na dusi? A jaké mam viibec moznosti?
Zvladnu to? Pomiize mi nékdo?

V letaku najdete zakladni odpovédi na tyto otazky.




Co je paliativni péce

Péci o umirajici se vénuje paliativni péce nazyvana téz hospicova
péce. Je to pécle, jejimz uCelem je zmirnéni utrpeni a zachovani
kvality Zivota pacienta, ktery trpi nevylécitelnou nemoci a kde
byla Ucinna |éCba zastavena. Paliativni pée vnima proces umirani
jako soucast Zivota, k némuz by se vSak mélo pfistupovat podle
individualnich potieb pacienta. Proto klade dliraz na empaticky
pristup, respekt k nemoci pacienta i jeho pfani ¢i rozpolozeni.

Formy paliativni péce a kdo ji poskytuje

V Ceské republice existuji tfi formy poskytovani paliativni péce
a z nich vyplyvajici tfi moznosti pro rodinu a blizké, jak tuto
zivotni situaci fesit.

# Ambulantni paliativni péci se rozumi dochazeni pacienta do
ambulance bolesti, onkologické ambulance apod. k pravidelnym
kontrolam, dokud to jeho stav umoznuje. Jinak pacient z(stava
doma, ve svém prostiedi.

# Luzkova paliativni péce zahrnuje pobyt v kamennych
hospicich nebo na paliativnich [Gzkdch nemocnic i jinych
pobytovych zafizenich.

Hlavnim ucelem hospicll je maximalné zlepsit kvalitu zivota

v jeho zavérecné fazi a umoznit lidem dlstojné umirani. Tato péce
je urCena nemocnym v zavereCném (termindlnim) stadiu Zivota.
Péci zde zajistuje zdravotnicky persondl, samoziejmosti je
navazujici sociadlni péce, zajisténi stravy, moznost kdykoliv
pacienta navstivit, v pfipadé zajmu duchovni doprovazeni.
Rodinni pfislusnici zde maji moznost ubytovani a sdileni
poslednich okamzikd zivota umirajiciho. Doporuceni k pobytu

v hospici dava osetfujici Iékaf na pfani nemocného nebo rodiny.



Nejblizsi kamenny hospic s kapacitou 30 l0zek je

Hospic na Svatém Kopecku: www.hospickopecek.charita.cz.

Dalsi najdete na www.asociacehospicu.cz.

Nemocnice Sumperk - paliativni [Gzka: www.nemocnicesumperk.cz.

# Paliativni péce poskytovana v domacim prostredi (mnohdy
zminovana jako mobilni hospic) umoznuje pacientiim posledni
dny, tydny ¢i mésice zivota stravit v okruhu svych blizkych,

v domdcim prostiedi. Domaci paliativni péce zajistuje komplexni
péci o nemocné, o které se chtéji pfibuzni starat nepretrzité doma
po ukonceni aktivni 1é¢by jejich nemoci za pomoci poskytovateld,
ktefi zajistuji kvalifikovanou zdravotnickou péci v domacim
prostiedi a splAuji pfisna kritéria zdravotnich pojistoven.

Tato péce respektuje individudlni pfani a potfeby pacient(, jejich
hodnotové priority a chrani jejich prava na sebeurceni. Nutnou
podminkou je pfitomnost pecujicich (pfibuzni, opatrovnici,
dobrovolnici apod.) v domacim prostfedi nemocného.




Charita Sumperk -
poskytovatel domaci hospicove péce

Charita Sumperk ma pro poskytovani zdravotni péce uzaviené
smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami Ceské republiky.
Péce je hrazend ze zdravotniho pojisténi. Je registrovana jako
poskytovatel vSeobecné paliativni péce a takeé specializované
paliativni péce, a to v domacim prostiedi.

Nase zasady

Ridime se zakladnimi principy hospicové péée - nemocny
nebude trpét nesnesitelnou bolesti, bude respektovana jeho
lidska dlistojnost a nez(istane osamocen.

Nenechame vas v tom samotné — zaucime vas v osetrovani
nemocného, po celou dobu doprovazeni budete mit nasi
podporu.

Je tu pro vas multidisciplinarni tym — zajistujeme odbornou
zdravotni péci ve spolupraci s Iékafem paliatrem a dalSimi [ékafi,
zdravotni sestry provadi odborné vykony vedouci k potlaceni
bolesti a nepfijemnych pfiznakd, je pfipraven pomoci socidlni
pracovnik, psycholog, v pfipadé zajmu duchovni, nasledné
poradce pro pozUstalé. Samoziejmosti je ndvaznost socialnich
sluzeb - pomoc s péci, hygienou nemocného prostfednictvim
nasich pecovatelek a osobnich asistentek, poradenstvi, pomoc
s administrativou.

Jsme k dispozici 7 dni v tydnu béhem 24 h denné (v¢etné svatka).

Nabizime specialni zdravotnické pomiicky pro hospicovou
péci, zajistime rehabilitacni a kompenzacni pomucky

V sortimentu pomucek mame linearni davkovace, infuzni pumpy,
oxygenatory, odsavacky, elektrické polohovaci postele, voziky,
kiesla, WC misy, inkontinencni pomucky apod. — vSe potfebné

k zajisténi maximalniho komfortu a péci o nemocného.



Komu je péce urcena
@ viem pacientdm vyzadujici paliativni péci
@ pacientlim v terminalnim stadiu onemocnéni

® lidem s onkologickym onemocnénim, po mozkovych pfihodach,
s roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou chorobou apod.

Kde péci poskytujeme

® Péce je poskytovana na celém Gzemi dékanatu Sumperk
— viz mapka, a to vdomacim prostredi pacienta nebo jeho
rodiny, v pobytovych zafizenich, které o tyto osoby pecuiji.




Co délame

® Aplikujeme injekce, Iéky, bolest tiSici opiaty, infuze, oSetfujeme
stomie, déldme punkce ascitu, oSetfujeme a Cistime rany atd.
— vée v zavislosti na stavu nemocného a pokynU |ékafre.

Jak to probéhne

e Pfi planovani odchodu ze zdravotnického zafizeni (nemocnice,
ordinace praktického |ékafe) pozadejte o zajisténi domaci
zdravotni péce prostrednictvim Charity Sumperk.

® L ékar, nemocnice bude kontaktovat vrchni sestru Charity
Sumperk — ve spoluprdci s vami, zdravotnickym zafizenim
domluvi prvni termin navstévy.

@ Vrchni sestra spolecné s Iékafem a po dohodé s vami navstivi
domacnost, pfijme pacienta do péce a domluvi se na dalSich
postupech a navstévach.

Kontakty

# Charita Sumperk, Jeremenkova 705/7, 787 01
tel. 583 216 747

# Mgr. Jana Bielikova, Feditelka
tel. 777 674 701
jana.bielikova@sumperk.charita.cz

# Mgr. Dagmar Reme3ova, vrchni sestra
tel. 777 674 703
dagmar.remesova@sumperk.charita.cz

# Jarmila Davidova, DiS., vedouci socialnich sluzeb
tel. 734 362 541
jarmila.davidova@sumperk.charita.cz

# Aneta Svozilova, DiS., socialni pracovnik
tel. 703 176 290
aneta.svozilova@sumperk.charita.cz

Dalsi informace
https://www.sumperk.charita.cz/sluzby-charity-sumperk1/domaci-hospicova-pece
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