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Slovo pani feditelky
Vazeni nasi uzivatelé a priznivci,

rada bych vas pozdravila a poprala Vam i Vasim rodinam nadherny
jarni ¢as! Dostavate do rukou jarni €islo Charitni¢ku, ve kterém si
muzete preCist, co se u nas udalo, ¢im nasSe Charita Zije
a co v budoucnu chysta.

Snazime se zamérovat na propagaci paliativni péce, kterou dlouhé
roky naSe Charita zajiStuje. Zacali jsme poradat ve spolupraci
s Méstskou knihovnou T. G. Masaryka Sumperk cyklus pfednasek,
které se této problematice vénuji. V budoucnu diky stédré podpore
jednoho darce chystame rekonstrukci pfilehlé budovy, ktera bude
slouzit jako dalSi zazemi pro zdravotnicky personal. Mame se
opravdu na co tésit!

Rada bych Vas pozvala i na celou rfadu akci, které chystame,
jejichz pfehled v CharitniCku najdete. Moc radi Vas uvidime.
Do Charitnicku vSe napsat nelze, proto mate-li moznost,
navstivte i nase webové stranky www.sumperk.charita.cz,
kde najdete plno zajimavych, ale i uzite€nych informaci.

Véfim tomu, ze jste s naSimi sluzbami spokojeni a ze Charita
Sumperk pro vas znamena profesionalni, ale zaroven lidsky pFistup.
Kdykoliv budete néco potrebovat, nevahejte mne nebo dalSi
meé spolupracovniky kontaktovat. Jsme tu pro Vas.

Mgr. Jana Bielikova, feditelka Charity Sumperk




Vysledky dotaznikového sSetreni socialnich
sluzeb

Vlednu jste, mili uzivatelé, vypliovali dotazniky spokojenosti
s naSimi sluzbami. Pfinasime vysledky a odpovédi na vaSe dotazy.
Prevazné jste s naSimi sluzbami spokojeni a libi se vam pfistup
nasich pracovnikud, coz nas velmi tési.

V dotaznicich jste vyjadfrili prani zménit jidelnicek. Chtéli bychom vas
poprosit o spolupraci v této véci. NapiSte, jaka jidla mate radi
a napsané je predejte pracovnikum, ktefi vam dovazi obédy.
Pokusime se s firmou METO a s jidelnou v HanuSovicich dojednat
zarazeni vami vybranych jidel do jidelniCku.

Nejste spokojeni s kvalitou polévek. Pfipominky k obédim posilejte
na mail jarmila.davidova@sumperk.charita.cz nebo je v pisemné
podobé predavejte pracovnikim, ktefi vam pfivazeji obédy.
VaSe pripominky zpracujeme, vedouci socialni sluzeb se jedenkrat
meésicné sejde s vedouci kuchyné pani Bilkovou.

Ptali jste se, proC platite dvakrat dovoz za dva obédy, kdyz oba
obédy vozime dojednoho domu. Je to proto, ze mate kazdy
uzavienou smlouvu o poskytovani socialnich sluzeb, kde mate
nasmlouvany dovoz obéda.

Prali byste si, abychom vas vecCer doprovazeli na koncerty a vice vas
informovali o déni na Charité, abyste se mohli zapojit. Na vecCerni
doprovody nemame dobrovolniky a jinym zpisobem nejsme schopni
aktivitu zajistit. Co se tyCe informovanosti, pokusime se vydat
CharitniCek dvakrat az tfikrat za rok.




Co se déje na Charite

Potravinova banka

V sobotu 10. listopadu 2018 probéhla Narodni potravinova sbirka
v supermarketu Billa v Sumperku. Lidé mohli nakoupit trvanlivé
potraviny a hygienu a darovat je nasi Charité.

Charita Sumperk darované suroviny dale rozdéluje dle doporudeni
prislusnych ufadd ¢i duchovnich tém, ktefi nejsou schopni sami si
zajistit zakladni potfeby. Celkem lidé darovali 395 kg potravin
a hygieny.

V Unoru 2019 se nam diky Potravinové bance Olomouckeho kraje
podafrilo navazat spolupraci se supermarketem Albert v Sumperku.
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Spoluprace s DETSKYM KLICEM Sumperk, o.p.s.

Na zacCatku roku 2019 jsme spoleCné s mladymi lidmi s autismem
balili dare¢ky pro nemocné, které jim byly rozdany v kostele pfi msi
svaté. Dale jsme pfipravovali pokladni¢ky na Tfikralovou sbirku.
Na letodSni rok mame naplanovano baleni dareCki pro maminky,
myti jidlonosicu, chystani potravinovych balicki pro potfebné,
pripravu dotaznikl spokojenosti, pro vas, nase uzivatele, davani
vanocnich prani do obalek a vazeni cukrd na Trikralovou sbirku.

Spolecéenstvi vdoy, z. s.

Skupinka Zen ruzného véku, které se ocitly v nelehké zivotni situaci,
se pravidelné schazi prvni patek v mésici v 17:00 u nas na Charité.
Povidaiji si, peCou cukrovi, vyrabi rizné drobnosti, aktivné spolu travi
cas. Rady mezi sebou privitaji nove Clenky.

Charita ma nové propagacni materialy

Na konci minulého roku probéhla aktualizace letacku nasich sluzeb.
Dostaly jednotnou grafickou podobu a vSechny nase sluzby najdete
prehledné na jednom slozenem listu. Zaroven vznikl novy letak
paliativni pécCe, ktery je prilohou tohoto CharitniCku.

Na zaCatku bfezna jsme nechali graficky zpracovat tzv. roll-up,
tedy pfenosnou informacni tabuli, ktera bude slouzit k propagaci
nasich sluzeb na akcich pro vefejnost. Jsou vytisknuty kartiCky,
které maji stejny obsah jako roll-up a uc€astnici naSich akci si je
mohou odnést domd.




»Pani, mlizete mi pomoct?*

Tak jako kazdy den jsem se vracela domu z charity a pfemyslela
o tom, co den pfinesl. Blizila jsem se k mostkiim pfes Desnhou a uz
z dalky vidéla obfi postavu - muze preSlapujiciho u okraje mostu,
ktery nékoho netrpélivé vyhlizel. Aha... to zase bude prosba o par
korun ,na vlak® - na krabicové vino a podobng, tak jak uz jsem to
tady zazila nékolikrat... a uz si pomalu chystam vyhybavou odpovéd.

,Pani, mizete mi pomoct? J& mam hrozny strach pfes ten most jit...
Nebude vam vadit, kdyz se vas chytnu za ruku?“ Ma mala ruka
zmizela v jeho a my se vydali pfes most. Museli jsme z dalky vypadat
hodné komicky — obr a trpaslik drzici se za ruce... A tak mi ten
obrovsky pan zacal vypravovat svuj pfibéh. Jak pracoval kdesi
vysoko na stfeSe, chlapi ji ve vedru polili a on se propad| do hloubky
30 m. Nebyt jisticiho lana, nebyl by uz na tomto svété. Lano ho
zachranilo, ale strach z volného prostoru zustal...

Pritom svém vypravéni se neustale ujiStoval, jestli mi to drzeni
za ruku opravdu nevadi. A ja jen vidéla, jak se mu pfi vzpomince
na minulost kouli slzy po tvafi...

Jesté druhy mostek, louCime se a on mi moc dekuje a odchazi
smérem k Sumperku. Vi, ze uz zadny most nebude.

Tak se vracim smérem domu, zpatky pres ty mosty a pfemyslim
o tom, jak oCi mohou nekdy klamat. Jak silak vzbuzujici respekt
muUze mit strach, jak se za drsnou slupkou muze skryvat Cista duse.

Zkusme se divat na lidi kolem sebe i trochu jinyma ocima.
Rada z nich uréité potfebuje pomoc, ale tieba se stydi o ni pozadat,
protoze si mysli, Ze jini to potfebuji vic a ze sami to néjak zvladnou...
a pritom jsou to pravé oni, kdo pomoc potrebuiji...

Jana Bielikova, feditelka Charity Sumperk




Akce 2019
Ohlédnuti za Trikralovou sbirkou 2019

Diky ochotnym skupinkam kolednikd a stédrym darcim se v lednu
v Sumperském dekanatu vykoledovalo 871 402 K¢. Moc dékujeme!

Z celkového vytézku TFikralové sbirky zUstava 58 % pro nas region,
15 % vyuziva nasveé projekty Arcidiecézni charita Olomouc,
10 % putuje na pomoc potfebnym do zahranici, 5 % jde na celostatni
projekty, 5 % pokryva rezii sbirky, 5 % tvofi krizovy fond
a 2 % nouzovy fond.

V letoSnim roce podpofime Cinnost neziskovych organizaci Centrum
pro rodinu @ ONZ — poradenstvi pro Zeny a divky. Cast penéz
vyuzijeme na tzv. pfimou pomoc, coz je podpora lidi, ktefi se
nenadale ocitli v nouzi. Z vytézku nakoupime elektrické polohovaci
postele, o které je stale velky zajem. Cast pendz poputuje
na podporu SpoleCenstvi vdov a rozvoj spoluprace s Détskym
klicem. Nejvetsi Cast vytézku planujeme pouzit na mobilni
hospicovou péci (viz samostatny Clanek).




Probéhla prednaska pani Marie Svatosové,
zakladatelky hospicového hnuti v CR

V utery 26. bfezna probéhla ve spolupraci s Méstskou knihovnou
T. G. Masaryka v Sumperku Gvodni pfednaska k projektu hospicové
péde Charity Sumperk s Marii Svato$ovou. Pfinadime vam postieh
Véry Ponizilové z této prednasky.

Pfed chvili jsem se wvratla z prednasky pani doktorky
Marie SvatoSové Hospice a uméni doprovazet. Naslouchala jsem
jednim dechem a nespustila z ni oCi. Nevérili byste, jak umi poutave
vypravet.

Fakta proklada humornymi pfiklady z praxe, coz je dukazem,
Ze ani smrt nemusi byt viubec smutna, pokud se dobfe uchopi
a umirajici ma dost ¢asu dospét do faze smifeni s nemoci a vlastni
smrtelnosti. Nejkrasnéjsimi chvilemi v hospicich jsou ty, kdy se
pacienti smiri s vlastni rodinou, sami se sebou, s Bohem. A stavaji
se slunicky, obcCerstvenim pro pracovniky, ktefi potom naplnéni
nadé€ji mohou povzbuzovat ty, ktefi jsou jeSté na cesté do faze
smifeni.

Oslovila mé& myslenka logoterapie Viktora Frankla, ktery co by Zid
prosSel koncentrakem a prezil. Logoterapie I€Ci tim, ze pomahame
nemocnému najit smysl utrpeni, které pravé proziva. Velmi meé tési,
Ze je cesta i pro ty, ktefi nejsou Véfici, Zze i oni mizou najit nadéji
asmysl. A sami v sobé zménit pro co Ziji, co je pro né dulezité.
Ano, jsem nemocny, ale diky tomu mohu byt se svymi malymi détmi,
na které jsem nemél dosud cas.

Vystava fotografii mobilniho hospice Nejste sami

V Méstské knihovné& T. G. Masaryka Sumperk probé&hla vystava
fotek Jindficha Streita dokumentujici &innost mobilniho hospice
Nejste sami.




Projekt rozvoje mobilni hospicové péce

Mobilni hospicova pece nebo také domaci paliativni pece je novy
projekt Charity Sumperk, ktery se vénuje komplexni péci o umirajici.

Cilem projektu je rozSifeni a rozvoj paliativni péCe, aby byla
umoznéna vsSem, kdo ji potfebuji, a zaroven poskytnuti podpory
rodinam, které umirajiciho doprovazi.

Pfi zajisténi komplexni péce klademe dliraz na to, aby nemocny
netrpél nesnesitelnou bolesti, byla respektovana jeho lidska
dustojnost a nezustal osamocen. To vSe zajiStuje tym specialné
vysSkoleného personalu. Véfime, ze se nam v budoucnu podari
zajistit i skupinu Iékaru, ktefi budou pravidelné navstévovat pacienta
v domacnosti.

Soucasti projektu je vzdélavani a informovani verejnosti o paliativni
peci. V této oblasti uzce spolupracujeme s Méstskou knihovnou
T. G. Masaryka v Sumperku. Od podzimu chceme zafadit cyklus
prednasek.

Ve spolupraci se spoleCnosti SENZION sluzby se pfipravuje
rozSifeni zazemi pro budouci stfedisko paliativni péCe a pujcovny
zdravotnich pomucek. Od pfistiho roku, pokud vSe dobfe pujde,
zaCne probihat velka rekonstrukce dvou pfilehlych objektd,
aby zdravotnicky tym i rodiny, mély maximalni komfort.

LA ty hilky mam tri, nechcete si pucit?”
,DEékuji, urCité se stavim, az to prijde.”
,JO dévenko, to ja uz tady nebudu...”

(povidani na zasmani k nevidani)




Pro€¢ mam radost z paliativni péce

Zda se mi uzasné, ze jdeme do toho zménit néco, co se kazdého
z nas osobné tyka. Jako zdravotni sestra jsem vidéla a jako matka
zazila nékolik porodu a o péci o rodicky a novorozence jsem jedno
obdobi intenzivné zajimala. Domnivam se, ze v této oblasti jsme
postoupili velmi daleko, muzeme byt pySni nad nizkou mortalitou
novorozencl anad tim, jak dovedeme zachranit déti,

v vawv s

V kontrastu s timto vnimam velmi intenzivné propast, ktera je v péci
0 umirajici a také Casto nedustojny postoj k nim i k smrti samotné.
Velmi se mne dotykaji pribéhy lidi, kteri umiraji a umrel
na studenych Cerstvé povleCenych postelich, nebo také pfi prevozu
sanitkou pfi urgentni zachrané seniora, ktery ,proboha!® snad
doopravdy umira. Zazila jsem narky pacientl, ktefi si pfi svém
odchodu prali byt doma se svymi blizkymi a byli nékde jinde
a vétsSinou v posledni chvili sami. A jsem moc Stastna, ze se tato
smutna skute¢nost meni.

Nesmirné si vazim vsSech, ktefi doprovodi své blizké v kruhu
rodinném, i kdyz vim, zeto zdaleka nedokazeme vSichni.
Alternativa domaci hospicové pécCe nabizi moznost pro vSechny,
ktefi chtéji touto cestou vratit svym milovanym péci, lasku a Cas,
ktery od nich sami kdysi dostavali. A jsem moc rada, ze mohu byt
pfi tom.

Aneta Svozilova, socialni pracovnice Charity Sumperk
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Pozvanky
Pozvanka na besedu

Vutery 14. kvétna 2019 probéhne v Méstské knihovné
T. G. Masaryka beseda Dagmar RemeSové s pani Vierou
lvanovovou na téma Doma az do konce.

Bc. et Bc. Viera Ivanovova je koordinatorka vzdélavani Centra
paliativni péCe a ma s poskytovanim primé pécCe umirajicim
a doprovazenim rodin. Mgr. Dagmar RemesSova je vrchni sestrou
Domaci zdravotni péde, ktera na Uzemi Sumperska poskytuje
zdravotnické a hospicove sluzby.

Charitni pout’ na kostelicku u Bludova

Charitni pout pro tfikralové koledniky se uskuteCni v sobotu
25. kvétna 2019 u kostela Boziho Téla (tzv. kostelicku) u Bludova.
ZacCatek pouté bude v 12:00 a mSe svata pak v 15:00, predpokladany
konec v 16:00. Téma letoSniho ro€niku jsou KrkonoSské pohadky,
takze se muzete tésit na KrakonoSe, Trautenberka, AncCe, Kubu,
hajného i sojku.

Pout’ pro seniory do Zd’aru nad Sazavou

Ve &tvrtek 13. ervna 2019 se uskuteéni pout pro seniory do Zdaru
nad Sazavou. Odjezd v 6:30 od Charity v Sumperku, pfedpokladany
prijezd okolo 19:00. Navstivime klasterni kostel Nanebevzeti Panny
Marie a pamatku UNESCO - kostel Sv. Jana Nepomuckého
na Zelené hore. Soucasti programu bude mse svata.

Prihlasky prijimame do 31. kvétna 2019.

Kontakt: Véra PoniZzilova, tel.: 734 796 139
e-mail: vera.ponizilova@sumperk.charita.cz.
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Osmismeérka
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ADEPTKA, AUTOALARM, BOMBA, CELULITIDA, CIBULE, DELBA,
DEVIZA, DOJICKA, DRENAZ, DROBENKA, DROGA, ELEKTRINA,
FIGURKA, KAMARADKA, KANCELAR, KLIKA, KVALITA, LARVA,
LASER, LEKARKA, MAGNETOFON, MINCE, MUZIKA, OBLAK,
OPONA, PAMATKA, PROPUSTKA, PRESTAVBA, REKTORAT, REVIR,
ROZHLAS, SALAT, SCHOD, SCHUZKA, SKRIN, SONDA, SVETR,
TRUHLA
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Kontakty &I?/
. Loy VN
Mgr. Jana Bielikova - feditelka Charita

tel 777 674 701 Ceska republika
jana.bielikova@sumperk.charita.cz

Mgr. Dagmar Remesova — vrchni sestra
tel.. 777 674 703
dagmar.remesova@sumperk.charita.cz

Jarmila Davidova, DiS. — vedouci socialnich sluzeb
tel.. 734 362 541
jarmila.davidova@sumperk.charita.cz

Bc. Aneta Svozilova — socialni pracovnice, poradenstvi
tel.. 703 176 290
aneta.svozilova@sumperk.charita.cz

Jana Petrikova, DiS. — socialni pracovnice,
potravinova a hygienicka pomoc pro potrebné
tel: 703 176 288
jana.petrikova@sumperk.charita.cz

Marie Dvorakova - pujcovna pomucek
tel.. 583 216 747
marie.dvorakova@sumperk.charita.cz

Charita Sumperk, Jeremenkova 7, 787 01 Sumperk
IC: 48005894

tel.. 583 216 747

e-mail: info@sumperk.charita.cz

web: www.sumperk.charita.cz

Charitniéek je vydavan vlastnim nakladem Charity Sumperk.
Vytisk je neprodejny.
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