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Mili uzivatelé a pacienti,
vsechny Vas srdecné zdravim a posilam obrazek ze stavebnich
Uprav v arealu Charity, kde postupné zacne vyrulstat zazemi
pro personal mobilniho hospice. Preji Vam pevné zdravi a
krasné jarni dny.

Jana Bielikov3, reditelka




Vysledky dotaznikového setreni socialnich sluzeb

V lednu jste, mili uzivatelé, vypliovali dotazniky spokojenosti s nasimi
sluzbami. Prinasime vysledky a odpovédi na vase dotazy. Pfevazné jste
s nasimi sluzbami spokojeni a libi se vam pFistup nasich pracovnik(, coz
nas velmi tési.

Prali byste si navysSit pécéi o vikendu a svatcich, coz neni mozné
z Casovych a kapacitnich duvodld a nutnosti odpocinku pracovnikd
v pfimé péci. Potfebu stalé dopoledni pritomnosti lze resit s vedouci
socialnich sluzeb v ramci sluzby Osobni asistence.

Nevyhovuje vam mozZnost nakupu pouze vjednom obchodé. Neni
mozné z ¢asovych a kapacitnich duvodul, aby pecovatelka Sla do vice
obchod(, protoze potrebuje obstarat vSechny uzivatele, které ma ten
den na trase.

Nevyhovuje vam, Ze salat nebo kompot dostavate v igelitovych
saccich. Krabicky neustale dokupujeme a neni to levna zalezitost.
Problém je v tom, ze nékteri krabicky nevracite a my jsme pak nuceni
pouzivat igelitové sacky.

Nejste moc spokojeni s kvalitou polévek, nicméné pocet stiznosti na
kvalitu jidla se oproti minulému roku snizil. Stale plati moznost predat
prfipominky v pisemné podobé pracovnikim, ktefi vam privazeji
obédy. Vase pripominky zpracujeme a vedouci sociadlni sluzeb je
probere s vedouci kuchyné pani Bilkovou.




Prozili jsme:

Charita Sumperk vramci podpory a projektu rozvoje mobilni
paliativni péce usporadala v lednu tyto akce:

Vystava fotografii Jindficha Buxbauma

Charita Sumperk ze srdce dékuje viem, ktefi se 9. 1. 2020 zu&astnili
vystavy fotografii a postarali se o vynikajici atmosféru vernisaze.
Zucastnéni mohli vidét fotografie Jindrficha Buxbauma zachycujici
pefovatelky a zdravotni sestry Charity Sumperk pfi jejich kazdodenni
praci vdomacnostech.

Andrea Radomska prednasela o poslednich vécech clovéka

,Nachdzej laskavost vsude tam, kam vkrocis. Pokud tam neni, dej, aby
prisla s tebou.”

V utery 14. 1. 2020 probéhla prednaska Andrey Radomské v Méstské
knihovné T.G.M. v Sumperku. Pani Radomska zaujala pfedeviim svym
zapalem pro dobrou véc a pomoc lidem v nejtézsi a nejdllezitéjsi fazi
zivota. Béhem celé predndasky zaznivalo: Umirani je bézina soucast
Zivota, nemusime se ho bat.

V dopolednich hodinach se prednaska podobného rozsahu konalai pro
studenty Stfedni zdravotnické $koly v Sumperku.

Charitu Sumperk a jeji paliativni pé¢i podpofrili mladi umélci.

V patek 21. 2. 2020 se v Eagle Gallery konala ojedinéla vystava
mladych Sumperskych umélci UPSIDE DOWN. Akce se setkala
s velikym ohlasem. Mladé umélce, jejich tvorbu a paliativni pécdi
Charity Sumperk pfi¢lo podpofit vice jak 200 jejich pratel. Vytézek




sbirky 8 280,- podpofi rozvoj paliativni péce v nasem regionu a Charita
Sumperk viem zu&astnénym za podporu dékuje.

SBIRKY

Shirka potravin dopadla nad oc¢ekavani

V sobotu 23. 11. 2019 probéhla celonarodni Sbirka potravin. Diky
ochotnym dobrovolnikim ze Stfedni odborné 3koly v Sumperku
probéhla hladce. Obdrzeli jsme neuvéritelnych 620 kg trvanlivych
potravin a 86 kg hygieny, které dale prerozdélime rodinam s détmi,
matkam samozivitelkam i jednotlivecdm v nouzi. VSem darcim moc
dékujeme.

Jeziskova vnoucata

Charita Sumperk se pfed Vanoci opét zapojila do projektu Ceského
rozhlasu Jeziskova vnoucata. Letos jsme diky ochotnym darcim
obdarovali 21 seniort. VSem ddrcim dékujeme.

Trikralova sbirka 2020

Celkovy vytézek Trikralové sbirky Cini 945 524 K¢, coz je 0 74 122 K¢
vice ne? loni. Z této ¢astky se na Charitu Sumperk zpétné vrati 58 %,
které budou vyuzity v nasem regionu. Dékujeme vsem dobrovolnikiim
za jejich nasazeni a obétavost pfi sbirce, mistnim asistentim za
organizovani sbirky v jednotlivych obcich, zaméstnanciim obci za
spolupraci a v neposledni radé déekujeme vsem, kteri jakymkolivdarem
do sbirky prispéli.




Planujeme:

Charitni akce se presouvaji

LetoSni Charitni pout ke Kostelicku u Bludova z divodu epidemie
COVID-19 nebude, presouva se na pristi rok. Jesté jednou dékujeme
vsem koledniklm za jejich nasazeni v Trikrdlové sbirce.

Vylet seniorl je odloZzen na podzim letoSniho roku. O podrobnostech
budete vcas informovani.

O dal3ich aktivitach Charity Sumperk budete informovani v daldim &isle
Charitnicku.

Na nasSich webovych strankach si mizete prohlédnout vyroc¢ni zpravu
za rok 2019:
https://www.sumperk.charita.cz/vyrocni-zpravy/

Vse, co se neveslo do naseho Charitnicku, si mlzete precist na nasem
webu, tieba v rubrice Cteni pro dusi:
https://www.sumperk.charita.cz/dalsi-aktivity/cteni-pro-dusi/



https://www.sumperk.charita.cz/vyrocni-zpravy/
https://www.sumperk.charita.cz/dalsi-aktivity/cteni-pro-dusi/

Tipy pro pecujici

Pokud se chcete dobre starat o své nejblizsi, musite se nejprve postarat
sami o sebe.

e Naucte se dbat na své vlastni potreby, chranit sebe sama a své
emoce

Berte si na sebe jen tolik ukolt, kolik Ize realné zvladnout. Pamatujte,
ze nejste nenahraditelni! Naucte se vyuzivat pomoc ostatnich — rodiny,
socialnich sluzeb. Mate pravo na vlastni zivot, délat si radost a chodit
ven. Nebojte se obcas myslet na sebe.

e Hledejte podporu i mimo okruh rodiny

Rozhovor s vlidnym clovekem vam pomlze podivat se na problém
s odstupem a uvolnit nahromadéné emoce a napéti. Budete mit
moznost objevit, Ze se svét nezastavil na misté a toci se dal, jini lidé
maji také problémy. Konfrontace s touto skutecnosti mlze poskytnout
novy pohled na véc.

e Nepokousejte se v sobé utlumit hnév a rozhorceni.

Mate pravo na negativhi emoce — vlcéi sobé, svétu, nemocnému.
Nemusite kvuli tomu citit vinu, je to uUplné prirozené. Dulezité je,
abyste je dokazali zvladat a ventilovat. Predstirani dobré nalady a
potlacovani emoci vede kristu napéti a psychické nepohody a
nepomaha ani pecujicimu ani nemocnému.

Pokud citite, Ze situace zacCina byt nad vase sily, jdéte na prochazku.
Cerstvy vzduch vas uklidni a umoZni analyzovat pfi¢iny negativnich
emoci.




e Budte aktivni

Uvolnéni vdm mizZe prinést pordadna davka fyzické aktivity, kino,
divadlo, setkani s prateli. Jakakoliv aktivita je vhodna. Je dobré, aby
byla pravidelna. Velmi dulezité je, abyste si uméli zorganizovat den
takovym zplisobem, abyste méli chvilku jen pro sebe.

e Pravidelné spéte

Nepodcenujte dulezitost spanku. Aby vas organismus fungoval
spravné, je nezbytny dostatek spanku v kazdém dni. Spanek
napomaha regeneraci a obnove sil.

Charita Sumperk nabizi pro peédujici podporu ve Svépomocné
skupiné, ktera bude pokracovat od zari 2020:

KAZDE PRVNI UTERY V MESICI

15:00 - 16:30 hod.

CHARITA SUMPERK
JEREMENKOVA 7

Pecujete

o nemocného?
Nemate cas
pro odpocinek
a nacerpani
novych sil? =
Pravé pro Vas je tu moZnost setkavani ve skupiné
pod vedenim supervizorky Michaely Matouskové.

V piipadé zajmu volejte: 583 216 747




Kontakty S/
%

Mgr. Jana Bielikova - feditelka
tel.: 777 674 701
jana.bielikova@sumperk.charita.cz

Mgr. Dagmar RemesSova — vrchni sestra
tel.: 777 674 703
dagmar.remesova@sumperk.charita.cz

Jarmila Davidova, DiS. — vedouci socialnich sluzeb
tel.: 734 362 541
jarmila.davidova@sumperk.charita.cz

Jana Petrikova, DiS. — socialni pracovnice,
potravinova a hygienicka pomoc pro potrebné
tel: 703 176 288

jana.petrikova@sumperk.charita.cz

Bc. Veronika Kyseld — socialni pracovnice,
sociadlni poradenstvi
Tel: 703 176 291

veronika.kysela@sumperk.charita.cz

Marie Dvorakova - pujcovna pomucek
tel.: 583 216 747
marie.dvorakova@sumperk.charita.cz
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Charita Sumperk, Jeremenkova 7, 787 01 Sumperk, IC: 48005894, tel.: 583 216 747,

e-mail: info@sumperk.charita.cz, web: www.sumperk.charita.cz

Charitni¢ek je vydavan vlastnim nakladem Charity Sumperk. Vytisk je neprodejny.

Vyslo v zari 2019.




